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OBJETIVOS, CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES EN LA ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA'YY BACHILLERATO

PRIMER CURSO

Objetivos

1.

Conocer y valorar los efectos beneficiosos, riesgos y contraindicaciones que la practica regular de la
actividad fisica tiene para la salud individual y colectiva.

2. Practicar de forma habitual y sistematica actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones de salud
y calidad de vida.

3. Incrementar sus posibilidades de rendimiento motor mediante el acondicionamiento y mejora de las
capacidades fisicas y el perfeccionamiento de sus funciones de ajuste, dominio y control corporal.

4. Conocer y practicar modalidades deportivas individuales, colectivas y de adversario, aplicando los
fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones de juego.

5. Participar, con independencia del nivel de habilidad alcanzado, en juegos y deportes (convencionales,
recreativos y populares) colaborando en la organizaciéon de campeonatos, valorando los aspectos de
relacion que fomentan y mostrando actitudes de tolerancia y deportividad.

6. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan bajo impacto ambiental,
contribuyendo a su conservacion y mejora.

7. Realizar actividades deportivas y recreativas con un nivel de autonomia aceptable en su ejecucion.

8. Conocer y utilizar técnicas basicas de relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar
tensiones producidas en la vida cotidiana y/o en la practica fisico-deportiva.

9. Valorar, disefiar y practicar actividades ritmicas con una base musical como medio de comunicacion y

expresion creativa.

Contenidos

1.

- Actividades fisico-deportivas individuales en medio estable.

- Modalidades de atletismo: carrera de velocidad, salto de longitud y lanzamiento de jabalina
adaptado.

- Ajuste de la ejecucion a la globalidad del gesto técnico.

- Relacion de la técnica de las modalidades con la prevencion de lesiones, con la eficacia y con la
seguridad.

- Capacidades motrices implicadas: coordinacion, fuerza rapida, velocidad.

- Formas de evaluar el nivel técnico en la carrera de velocidad, el salto de longitud y el lanzamiento de
jabalina.



CD (J,:\)”_J

& P
/

SN/

- Nai

= N~ /A ““i

% N

- Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, calentamiento especifico para cada modalidad,
trabajo por niveles de habilidad, actividades de recuperacion, estiramientos y relajacion.

- Autovaloracion, autoimagen y autoestima asociadas a los aprendizajes de actividades fisico
deportivas individuales. El sentimiento de logro

2.- Actividades de adversario: badminton
- Golpeos basicos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades motrices implicadas.
- Puesta en juego y golpeos de fondo de pista.
- Principios estratégicos, posicidn basica y recuperacion de la situacidn en el campo tras los golpeos.
- Reglamento de juego. Adecuacion de las conductas y aceptacion del resultado de la competicion.

3.- Actividades de colaboracidn-oposicion: balonmano:
- Habilidades especificas en balonmano. Modelos técnicos y adaptacién a las caracteristicas propias.
- Aspectos funcionales y principios estratégicos; papel y conductas de los jugadores en las fases del
juego. Capacidades implicadas.
- Estimulos relevantes que en balonmano condicionan la conducta motriz: situacion de los jugadores,
del balon y de la porteria, ocupacion de los espacios, etc.
- La colaboracién y la toma de decisiones en equipo.

4.- Actividades en el medio no estable:
- El senderismo como actividad fisico deportivas en medio no estable. Caracteristicas de las zonas de
actividad y su repercusion en las técnicas que hay que emplear para garantizar la seguridad.
Posibilidades del entorno natural proximo para la realizacion de actividades fisico-deportivas.
- Equipamiento basico para la realizacion de actividades de senderismo en funcién de la duracién y
de las condiciones de estas.
- La meteorologia como factor que hay que tener en cuenta para preparar o realizar una actividad de
senderismo.
- Influencia de las actividades fisico-deportivas en la degradacién del entorno natural proximo.
Conductas destinadas al cuidado del entorno que se utiliza.

5.-Actividades artisticas y expresivas:
- La conciencia corporal en las actividades expresivas.

- Técnicas expresivas de mimo y juego dramatico. Control e intencionalidad de los gestos,
movimientos y sonidos.

6.- Salud:
- Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico-deportivas
seleccionadas
- Medidas preventivas en las actividades fisico-deportivas en las que hay competicion: preparacion
previa a la situacion de competicion, equilibrio de niveles, adaptacion de materiales y condiciones de
practica.
- Los niveles saludables en los factores de la condicion fisica.
- Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas.
- Progresividad de los esfuerzos: actividades de activacion y actividades de recuperacion.

7- Hidratacion y alimentacion durante la actividad fisica.
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Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables.
1.- Recopilar actividades, juegos, estiramientos y ejercicios de movilidad articular apropiados para el
calentamiento y realizados en clase.
1.1. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autdnoma y habitual.
1.2. Prepara y pon en préactica juegos y actividades para la mejora de las habilidades motrices en
funcion de las propias dificultades.

2.- |dentificar los habitos higiénicos y posturales saludables relacionados con la actividad fisica y con la vida
cotidiana.
2.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable.
2.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades.

3.- Incrementar las cualidades fisicas relacionadas con la salud y trabajadas durante el curso respecto a su
nivel inicial.
3.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.
3.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades.

4. -Mejorar la ejecucion de los aspectos técnicos fundamentales de un deporte individual, aceptando el nivel
alcanzado.
4.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
4.2. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

5.- Realizar la acciéon motriz oportuna en funcién de la fase de juego que se desarrolle, ataque o defensa, en
el juego o deporte colectivo propuesto.
5.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion propuestas.
5.2. Describe y pone en practica de manera autonoma aspectos de organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicidn o de colaboracion-oposicidn seleccionadas.

6.-Elaborar un mensaje de forma colectiva, mediante técnicas como el mimo, el gesto, la dramatizacion o la
danza y comunicarlo al resto de grupos.

6.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

6.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

7.- Seguir las indicaciones de las sefiales de rastreo en un recorrido por el centro o sus inmediaciones.
7.1. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacién, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcion de
sus posibilidades.
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SEGUNDO CURSO
Objetivos

1.-Conocer y valorar los efectos beneficiosos, riesgos y contraindicaciones que la practica regular de la
actividad fisica tiene para la salud individual y colectiva.

2. Practicar de forma habitual y sistematica actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones de salud y
calidad de vida.

3. Valorar el estado de sus capacidades fisicas y habilidades especificas que le permitan satisfacer sus
necesidades.

4. Realizar tareas dirigidas a la mejora de la condicién fisica y las condiciones de salud y calidad de vida,
haciendo un tratamiento discriminado de cada capacidad.

5. Incrementar sus posibilidades de rendimiento motor mediante el acondicionamiento y mejora de las
capacidades fisicas y el perfeccionamiento de sus funciones de ajuste, dominio y control corporal.

6. Conocer y practicar modalidades deportivas individuales, colectivas y de adversario, aplicando los
fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones de juego.

7. Participar, con independencia del nivel de habilidad alcanzado, en juegos y deportes (convencionales,
recreativos y populares) colaborando en la organizaciéon de campeonatos, valorando los aspectos de relacion
que fomentan y mostrando actitudes de tolerancia y deportividad.

8. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan bajo impacto ambiental,
contribuyendo a su conservacion y mejora.

9. Realizar actividades deportivas y recreativas con un nivel de autonomia aceptable en su ejecucion.

10. Conocer y utilizar técnicas basicas de relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones
producidas en la vida cotidiana y/o en la practica fisico-deportiva.

11. Valorar, disefiar y practicar actividades ritmicas con una base musical como medio de comunicacion y
expresion creativa.

Contenidos

1.- Actividades individuales en el medio estable:
- Habilidades gimnasticas y acrobaticas
- Saltos, giros, equilibrios volteos; ajuste de las habilidades a los modelos técnicos basicos.
- Descripcidn de los movimientos y capacidades motrices implicadas.
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- Formas de evaluar el nivel técnico en las habilidades especificas de las actividades gimnasticas y
acrobaticas

- Aspectos preventivos de las actividades gimnasticas y acrobaticas: calentamiento especifico,
ayudas, ajuste de las actividades al nivel de habilidad.

- Valoracion del esfuerzo personal en los aprendizajes.

2.- Actividades de adversario: lucha
- Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de la lucha. Agarres desequilibrios, caidas,
reequilibrios.
- Respeto y aceptacion de las normas reglamentarias de las actividades de lucha.
- Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico.
- La figura del ganador y el significado del adversario en el deporte actual. Modelos de conducta de
los ganadores. El respeto y la consideracion como valores propios de estas actividades.

3.- Actividades de colaboracién-oposicion: futbol
- Habilidades especificas del futbol. Modelos técnicos y adaptacion a las caracteristicas propias.
- Dindmica interna, aplicacion de las habilidades para cumplir los principios estratégicos del futbol.
Capacidades implicadas
- Estimulos relevantes que en el futbol condicionan la conducta motriz. Situacion de jugadores, baldn
y porteria, espacios de juego.
- La aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.

4 -Actividades en medio no estable:
- Trepa y recorridos horizontales de escalada. Capacidades implicadas. Medidas de seguridad y
control de riesgos.
- Nudos; realizacion y procedimientos de verificacion de la seguridad,
- Instalaciones urbanas y entornos naturales para las actividades de trepa y escalada; conductas de
cuidado del entorno que se utiliza.

5.- Actividades artisticas y expresivas: acrosport
- Calidades de movimiento y expresividad.
- Significados de los gestos en el lenguaje no verbal.

6.- Salud:
- Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico-deportivas
seleccionadas
- Medidas preventivas en las actividades fisico-deportivas en las que hay competicion: preparacion
previa a la situacion de competicion, equilibrio de niveles, adaptacion de materiales y condiciones de
practica.
- Los niveles saludables en los factores de la condicién fisica.
- Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas
- Progresividad de los esfuerzos: actividades de activacién y actividades de recuperacion en funcién
de la actividad principal.

7.- La respiracion. Tipos y combinacion de la respiracion con la actividad fisica y con la relajacion
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Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables.

1.- Incrementar la resistencia aerdbica y flexibilidad respecto a su nivel inicial
1.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.
1.2.- Disefia y practica la actividad fisica para mejorar tus cualidades.

2.- Reconocer a través de la practica, las actividades fisicas que se desarrollan en una franja de la frecuencia
cardiaca beneficiosa para la salud
2.1. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio
de prevencion de lesiones.
2.2. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia
condicién fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

3.- Mostrar autocontrol en la aplicacion de las cualidades fisicas y en relacién con el adversario.
3.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.
3.2. Antepdn tu seguridad a cualquier otra cosa.

4.- Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia y deportividad, tanto en el papel de participante como
espectador.
4.1. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones
de colaboracién, oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la
accion.
4.2. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y
su aplicabilidad a situaciones similares.

5.- Crear y poner en practica una secuencia arménica de movimientos corporales a partir de un ritmo
escogido.
5.1. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
compaiieros.
5.2. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

6.- Realizar de forma auténoma un recorrido senderista cumpliendo normas de seguridad basicas y
mostrando una actitud de respeto hacia el entorno.
6.1. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacién de actividades fisico-
deportivas.
6.2. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

TERCER CURSO

Objetivos
1. Conocer y valorar los efectos beneficiosos, riesgos y contraindicaciones que la practica regular de la
actividad fisica tiene para la salud individual y colectiva.
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2. Practicar de forma habitual y sistematica actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones de salud
y calidad de vida.

3. Valorar el estado de sus capacidades fisicas y habilidades especificas y planificar actividades que le
permitan satisfacer sus necesidades.

4. Realizar tareas dirigidas a la mejora de la condicion fisica y las condiciones de salud y calidad de vida,
haciendo un tratamiento discriminado de cada capacidad.

5. Incrementar sus posibilidades de rendimiento motor mediante el acondicionamiento y mejora de las
capacidades fisicas y el perfeccionamiento de sus funciones de ajuste, dominio y control corporal.

6. Conocer y practicar modalidades deportivas individuales, colectivas y de adversario, aplicando los
fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones de juego.

7. Participar, con independencia del nivel de habilidad alcanzado, en juegos y deportes (convencionales,
recreativos y populares) colaborando en la organizaciéon de campeonatos, valorando los aspectos de
relacion que fomentan y mostrando actitudes de tolerancia y deportividad.

8. Disefiar y realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan bajo impacto ambiental,
contribuyendo a su conservacion y mejora.

9. Realizar actividades deportivas y recreativas con un nivel de autonomia aceptable en su ejecucion.

10. Conocer vy utilizar técnicas basicas de relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar
tensiones producidas en la vida cotidiana y/o en la practica fisico-deportiva.

11. Valorar, disefiar y practicar actividades ritmicas con una base musical como medio de comunicacion y
expresion creativa.

Contenidos

1. Actividades individuales en medio estable:

- Modalidades de atletismo: carrera de vallas y salto de altura estilo Fésbury

- Ajuste de la ejecucion a la globalidad del gesto técnico.

- Relacion de la técnica de las modalidades con la prevencién de lesiones, con la eficacia y con la
seguridad.

- Capacidades motrices implicadas: coordinacion, fuerza rapida, velocidad, flexibilidad.

- Formas de evaluar el nivel técnico en el paso de las vallas y el salto Fosbury.

- Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, calentamiento especifico para cada modalidad,
trabajo por niveles de habilidad, actividades de recuperacion, estiramientos y relajacion.

- La capacidad de aprendizaje motor y el valor relativo de los resultados cuantitativos.

2. Actividades de adversario: el badminton
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- Golpeos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades motrices implicadas.

- Estrategias de juego. Colocaciéon de los golpeos en funcién de la propia situaciéon y de la
interpretacion del juego y la situacién del adversario.

- Reglamento de juego. Adecuacion de las conductas y aceptacion del resultado de la competicion.

3. Actividades de colaboracién-oposicion: baloncesto
- Habilidades especificas del baloncesto. Modelos técnicos de las habilidades ofensivas y defensivas
y adaptacion a las caracteristicas de los participantes.
- Dinamica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos. Capacidades implicadas.
- Estimulos relevantes que en baloncesto condicionan la conducta motriz: situacién del balén y la
canasta, espacios libres, tiempos de juego, etc.
- La colaboracién y la toma de decisiones en equipo.

4. Actividades en medio no estable: orientacion
- La orientacion como actividad fisico-deportiva en medio no estable. Interpretacion de mapas y uso
de la brujula y otros sistemas de orientacion (GPS, indicios naturales).
- Equipamiento basico para la realizacion de actividades de orientacién en funcién de la duracién y de
las condiciones de las mismas.
- La meteorologia como factor que hay que tener en cuenta para preparar o realizar una actividad de
orientacion.
- Caracteristicas de las zonas de actividad y su repercusion en las técnicas que hay que emplear para
garantizar la seguridad. Posibilidades del entorno natural préximo para la realizaciéon de recorridos de
orientacién. Influencia de las actividades de orientacién en la degradaciéon del entorno natural
préximo. Conductas destinadas al cuidado del entorno que se utiliza.

9. Actividades artistico-expresivas: danzas
- La danza como contenido cultural. Danzas histéricas y danzas actuales.
- Disefio y realizacion de coreografias, agrupamientos y elementos coreograficos.

6. Salud:
- Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico-deportivas trabajadas
- Medidas preventivas en las actividades fisico-deportivas en las que hay competicion: preparacion
previa a la situacion de competicion, equilibrio de niveles, adaptacion de materiales y condiciones de
practica.
- Métodos para llegar a valores saludables en la fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la velocidad.
- Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas
- Control de la intensidad de los esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la escala de percepcion de
esfuerzo.

7. Balance energético entre ingesta y gasto caldrico.
Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables.

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas,
de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.
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1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacién, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de
sus posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos.
2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.
2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
comparieros.
2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea.

3. Resolver situaciones motrices de oposicidn, colaboracion o colaboracién oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.
3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicidn o de colaboracion-oposicion propuestas.
3.2. Describe y pone en practica de manera autdbnoma aspectos de organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicidn o de colaboracion-oposicidn seleccionadas.
3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones
de colaboracién, oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la
accion.
3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y
su aplicabilidad a situaciones similares.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de
la actividad fisica, aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.
4.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtenciéon de energia con los diferentes tipos de actividad
fisica, la alimentacion y la salud.
4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y
los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva
4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los
margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.
4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica.
4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la
salud.
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5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes
de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.
5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas bésicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.
5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades.
5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio
de prevencion de lesiones.
5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia
condicién fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

6.- Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica, relacionandolas
con las caracteristicas de las mismas.
6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.
6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y habitual.
6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcion de
las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de
inclusion social, facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas

establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del entorno.
8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de actividades fisico-
deportivas.
8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comUn para la realizacién de actividades fisico-
deportivas.
8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.
9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas
que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.
9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccién del
entorno.
9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante
el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.
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10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de estos.
10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido, ...), como resultado del proceso de busqueda,
andlisis y seleccion de informacién relevante.
10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados
con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

CUARTO CURSO

Objetivos
1.- Conocer y valorar los efectos beneficiosos, riesgos y contraindicaciones que la practica regular de la
actividad fisica tiene para la salud individual y colectiva.

2. Practicar de forma habitual y sistematica actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones de salud y
calidad de vida.

3. Valorar el estado de sus capacidades fisicas y habilidades especificas y planificar actividades que le
permitan satisfacer sus necesidades.

4. Realizar tareas dirigidas a la mejora de la condicién fisica y las condiciones de salud y calidad de vida,
haciendo un tratamiento discriminado de cada capacidad.

5. Incrementar sus posibilidades de rendimiento motor mediante el acondicionamiento y mejora de las
capacidades fisicas y el perfeccionamiento de sus funciones de ajuste, dominio y control corporal.

6. Conocer y practicar modalidades deportivas individuales, colectivas y de adversario, aplicando los
fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones de juego.

7. Participar, con independencia del nivel de habilidad alcanzado, en juegos y deportes (convencionales,
recreativos y populares) colaborando en la organizacién de campeonatos, valorando los aspectos de relacién
que fomentan y mostrando actitudes de tolerancia y deportividad.

8. Disefiar y realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan bajo impacto ambiental,
contribuyendo a su conservacion y mejora.

9. Realizar actividades deportivas y recreativas con un nivel de autonomia aceptable en su ejecucion.

10. Conocer y utilizar técnicas basicas de relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones
producidas en la vida cotidiana y/o en la practica fisico-deportiva.

11
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11. Valorar, disefiar y practicar actividades ritmicas con una base musical como medio de comunicacién y
expresion creativa.

Contenidos
1. Actividades individuales en medio estable: patinaje sobre ruedas
- Técnica de desplazamiento sobre los patines
- Control de la situacion del centro de gravedad sobre el pie apoyado. Acciones equilibradoras de los
brazos.
- Capacidades motrices implicadas: equilibrio, coordinacion.
- Formas de evaluar el nivel técnico del patinaje sobre ruedas.
- Aspectos preventivos: formas de caer, indumentaria, protecciones, calentamiento especifico, trabajo
por niveles de habilidad.
- La superacién de retos personales como motivacion.

2. Actividades de adversario: palas
- Golpeos y desplazamientos. Capacidades motrices implicadas.
- Estrategias de juego. Colocacion de los golpeos en funcién de la propia situacion y de la
interpretacion del juego y la situacién del adversario.
- Las palas como actividad recreativa para el tiempo de ocio.

3. Actividades de colaboracién-oposicion: voleibol
- Habilidades especificas del voleibol. Modelos técnicos de los golpeos, los desplazamientos y las
caidas y adaptacion a las caracteristicas de los participantes.
- Dindmica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos. Capacidades implicadas.
- Estimulos relevantes que en voleibol condicionan la conducta motriz: trayectorias del balon,
espacios libres, situacion de los compafieros, etc.
- La distribucion de funciones y las ayudas a las acciones de los comparieros de equipo.

4. Actividades en medio no estable: escalada
- La escalada en instalaciones urbanas o en el entorno natural. Niveles de las vias y técnicas.
- Equipamiento basico para la realizacion de actividades de escalada. Elementos de seguridad.
- Posibilidades del entorno natural préximo para la escalada. Influencia de las actividades de escalada
en la degradacion del entorno natural préximo. Conductas destinadas al cuidado del entorno que se
utiliza.

5. Actividades artistico-expresivas: composiciones coreograficas.
- Elementos musicales y su relacién con el montaje coreogréfico. Ritmo, frase, bloques.
- Disefio y realizacion de coreografias Agrupamientos y elementos coreograficos.

6. Salud:
- Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico-deportivas trabajadas
- Medidas preventivas en las actividades fisico-deportivas en las que hay competicion: preparacion
previa a la situacion de competicion, equilibrio de niveles, adaptacion de materiales y condiciones de
practica.
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- Actividades fisico-deportivas mas apropiadas para conseguir los niveles saludables de condicién
fisica.
- Desequilibrios posturales en las actividades fisicas y en las actividades cotidianas y ejercicios de
compensacion.

- Control de la intensidad de los esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la escala de percepcién de
esfuerzo, el pulsometro.
7. Balance energético entre ingesta y gasto calorico.

Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables.
1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico-deportivas
propuestas, con eficacia y precision.
1.1. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las
situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.
1.2. Ajusta la realizaciéon de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los
comparieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la
seguridad personal y colectiva.

2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de la
motricidad expresiva.
2.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mas
apropiadas para el objetivo previsto.
2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos, combinando los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con los demas.
2.3. Colabora en el disefio y la realizacidn de los montajes artistico-expresivos, aportando y
aceptando propuestas.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicién, en las actividades
fisico-deportivas propuestas, tomando la decision mas eficaz en funcion de los objetivos.
3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario.
3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de cooperacion,
ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto de los
participantes.
3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de colaboracion-
oposicién, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo
de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo contrario.
3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidades de éxito
de estas, y relacionandolas con otras situaciones.
3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades, reconociendo los
procesos que estan implicados en las mismas.
3.6 Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores, valorando las
caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el entorno.
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4. Argumentar la relacién entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicién fisica, aplicando los
conocimientos sobre actividad fisica y salud.
4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con
un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.
4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la compensacion de los efectos
provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.
4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus
efectos en la condicion fisica y la salud.
4.4, Valora las necesidades de alimentos y de hidratacién para la realizacién de diferentes tipos de
actividad fisica.
5. Mejorar 0 mantener los factores de la condicion fisica, practicando actividades fisico-deportivas adecuadas
a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su relacién con la salud.
5.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la realizacion de los
diferentes tipos de actividad fisica.
5.2. Practica de forma regular, sistematica y autbnoma actividades fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.
5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas, con una orientacion saludable y en un nivel adecuado a sus
posibilidades.
5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz, y relacionandolas con
la salud

6. Disefiar y realizar las fases de activacidn y recuperacion en la practica de actividad fisica considerando la
intensidad de los esfuerzos.
6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para establecer las caracteristicas que deben
tener las fases de activacion y de vuelta a la calma.
6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una sesién, atendiendo
a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.
6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesién, de forma
auténoma, acorde con su nivel de competencia motriz.

7. Colaborar en la planificacion y en la organizacién de campeonatos o torneos deportivos, previendo los
medios y las actuaciones necesarias para la celebracién de los mismos y relacionando sus funciones con las
del resto de implicados.
7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales.
7.2. Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades grupales se ha coordinado con las
acciones del resto de las personas implicadas.
7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de planificacién para utilizarlos en su
practica de manera auténoma.

8. Analizar criticamente el fenémeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos, integradores
y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacién o la competitividad mal entendida.
8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades reconociendo los
méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.
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8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada una tiene desde
el punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacién con los
demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de
participante, como del de espectador.

9. Reconocer el impacto ambiental, econdmico y social de las actividades fisicas y deportivas reflexionando
sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno.
9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno y los
relaciona con la forma de vida en los mismos.
9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.
9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente.

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica, teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.
10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo personal y los
materiales y espacios de practica.
10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.
10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de
emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de actividades fisico-deportivas.

11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las inseguridades y apoyando
a los demaés ante la resolucidn de situaciones desconocidas.
11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad
de cambio frente a otros argumentos validos.
11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los comparieros o las compafieras en los
trabajos en grupo.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje,
para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los
resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.
12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la
actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnologicos.
12.2. Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacion para profundizar sobre contenidos del
curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.
12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.
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PROCEDIMIENTOS Y CRITERIOS DE CALIFICACION

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

Los procedimientos de evaluacion combinaran para cada contenido dos técnicas:

A) TECNICAS CUALITATIVAS: R. Anecdédtico - Listas de control -Escalas de Observacion.

B) TECNICAS CUANTITATIVAS: Examenes (desarrollar, preguntas cortas o test) -Test- Escalas de
Verificacion. Controles para trabajos monograficos y redacciones. Exdmenes y preguntas de clase.
Rendimiento, Auto y Coevaluaciones para valorar Cualidades Fisicas Bdsicas, Cualidades Motrices y
rendimiento técnico. Observacion de: esfuerzo, colaboracién... EV (si-no) para normas vy
comportamiento.

La Evaluacion perseguira tener informacion del estado INICIAL, sera& FORMATIVA, seguira la
evolucion del PROCESO de Ensefianza Aprendizaje y tendra la caracteristica SUMATIVA FINAL.

Materiales que utilizaremos:

Material necesario:
Ropa deportiva adecuada en funcién del contenido establecido y de la practica a realizar.

Recoger apuntes y anotaciones se realizaran preferentemente en la Agenda del Alumnado para pasar a
las fichas que entregara el profesorado.

CRITERIOS DE CALIFICACION

En cuanto a los criterios de calificacion:
12 ESO 10C/70EP/20PD/ 22 ESO 10C/70EP/20PD/ 32 ESO 10C/70EP/20PD/ 42 ESO 20C/60EP/20PD/

Desglosados en:

CONTENIDOS: Examenes tedricos, actividades, trabajos escritos.

EXAMENES PRACTICOS: Test de condicién fisica, fichas, circuitos de habilidades fisico-deportivas,
composiciones y representaciones con musica.

PRACTICA DIARIA

Trabajo practico, indumentaria, retrasos, cuidar material, participacion en clase, realizaciéon del
calentamiento.

*Minimo un 20% de nota en cada uno de los apartados desglosados para hacer media entre ellos.
Si no se logra ese 20% o la media es menor de 5, la asignatura se debera recuperar.

En todos los cursos de la ESO se tendra en cuenta lo siguiente:-

Se sumara 1 punto, siempre que la evaluacion haya sido aprobada, en los siguientes casos:

Sumar 1 punto en la nota final:

- Por participar en las Escuelas Deportivas del Instituto de una forma activa durante todo el curso.
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El buen comportamiento, el respeto, la educacion, el interés y el esfuerzo por mejorar, la participacion, el trabajo en
equipo y la ayuda a los demas seran determinantes en la nota final.

NORMAS NORMAS GENERALES DE LA MATERIA EN CLASE

m {COMO VENIR A CLASE?

- ROPA DEPORTIVA.

- CAMISETA DE RECAMBIO.

- CORDONES ATADOS.

- PELO RECOGIDO.

- SIN CHICLE, GUSANITOS, BOCADILLO.......

- SIN MOVIL, MP3, MP4......

- SIN ANILLOS, COLLARES LARGOS, PENDIENTES DE ARO...

m {QUE DEBES HACER EN CLASE (Y FUERA DE ELLA)?

- ESCUCHAR LAS EXPLICACIONES EN SILENCIO.

- RESPETAR AL PROFESOR Y A TUS COMPANEROS.

- CUIDAR EL MATERIAL.

- COLABORAR AL SACAR Y RECOGER EL MATERIAL.

- ESFORZARTE POR HACER LAS COSAS BIEN.

- AYUDAR A TUS COMPARNEROS.

m ¢{NO PUEDES HACER LA CLASE?

- Si es por mucho tiempo (mas de 1 mes) has de traer un CERTIFICADO MEDICO donde indique qué
problema es el que te impide realizar la practica y durante cuanto tiempo.

- Si es por menos de un mes, pero mas de un dia serd suficiente con el VOLANTE DEL MEDICO
donde, igualmente, se indique cudl es el problema y por cuanto tiempo has de mantener reposo.

- Si es por un dia bastara con traerlo JUSTIFICADO POR TU PADRE, MADRE O TUTOR en las hojas
destinadas a ello en el libro-cuaderno.

En cualquier caso, has de venir a clase con PAPEL, BOLI y ropa deportiva ya que:

- Realizaras todas aquellas actividades que tu problema o lesién te permita; y/o

- Haras una tabla de ejercicios adaptada; y/o- Colaboraras con el resto de tus compafieros
ayudando, arbitrando....

- Y si no puedes hacer nada practico, copiaras las actividades de la clase en una hoja que adjuntaras
a los apuntes.

m S| FALTAS A CLASE......

- Debes SIEMPRE JUSTIFICAR la falta como maximo en tres dias (antes de entregar la justificacién al
tutor enséfasela a tu profesor/a de EF).

- Mas del 20% de faltas sin justificar haran que pierdas el derecho a la evaluacién continua.

- Es importante, ademas, que preguntes a tus companeros por lo que han hecho en clase de forma
gue puedas copiar la clase en una hoja y hacer los deberes mandados.

m MATERIAL NECESARIO - ROPA DEPORTIVA COMODA

- CARPETA donde se puedas ir archivando apuntes, fotocopias y los trabajos que realices durante el
curso.
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m ¢{QUE Y COMO SE TE VA A EVALUAR?

12 ESO 10C/70EP/20PD 22 ESO 10C/70P/20PD/ 32 ESO 10C/70EP/20PD/ 42 ESO 20C/60P/20PD/
PD = Practica Diaria; P = Examen Practico; C = Contenidos

CONTENIDOS

1. Exdmenes tedricos. 2. Actividades. 3. Trabajos escritos.

EXAMEN PRACTICO

1. Test, 2. Fichas, 3. Pruebas habilidades, 4. Composiciones y representaciones con musica.
PRACTICA DIARIA

1. Indumentaria, 2. Retrasos, 3. Hablar durante explicacion, 4. Cuidar material, 5. Trabajos practicos
etc...

* Lo minimo que hay que alcanzar en cada apartado (un 20%) para MEDIA.

Se te restaran puntos de la nota por las siguientes conductas negativas:
. Indumentaria no deportiva

. Retrasos injustificados

. Cordones desatados

. Hablar durante la explicacion

. Parar durante la practica

. Falta de esfuerzo

. Lenta transicidn de la tarea a la explicacidn o viceversa

. Masticar chicle o comer en clase

. Traer el movil

10. Venir con cascos (traer el mp3 o mp4)

11. Lesiones injustificadas

12. No sacar ni recoger material

13. Maltratar el material

14. Disputas, peleas, insultos o desconsideracidn hacia el profesor o los compafieros...

O o0 NOUL b WN B

SISTEMA DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

Los alumnos con evaluaciones pendientes realizardn los exdmenes practicos y tedricos de la evaluacidn
gue no hayan superado o los trabajos establecidos para la superacién de esta. En el caso de que tuviesen
aprobados algunos contenidos se mantendria la nota. Recuperando solamente la parte suspensa. Los
criterios de calificacidon seran los mismos que estdn establecidos por curso y evaluacién.

Los examenes de la 22 y 3? evaluacién incluiran aquellas pruebas o exdmenes que el alumnado no haya superado
en la evaluacion o evaluaciones anteriores, y que hayan causado el suspenso de las mismas.

Negarse a participar de forma reiterada en las actividades que se realizan en la clase sin un motivo bien justificado,
es motivo de suspenso directo de la evaluacion y del curso si persiste en su actitud. Hay que tener en cuenta que
estas situaciones indican de forma clara que el alumnado no ha superado los objetivos minimos del curso. La falta
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de asistencia a mas de tres clases en un trimestre sin justificar o la asistencia sin el adecuado equipamiento
deportivo o falta de préctica deportiva, supondra suspender la evaluacion, si esta actitud se reitera en la siguiente
evaluacion se perdera el derecho a la evaluacion continua.

EVALUACION DE ALUMNOS QUE HAN PERDIDO EL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

La pérdida de este derecho esta cifrada en nuestro centro en el 20% de faltas de asistencia (4 por
evaluacién si damos 20-25 clases).

Para el alumnado que pierda el derecho a la evaluacidn continua, como establece el Reglamento
de Régimen Interno, se les hard un Unico examen por evaluacién que tendrd las mismas pruebas
gue el examen de junio, pero reducido a la evaluacién. Por tanto, al igual que ocurre en junio sélo
se podra tener en cuenta el examen tedrico y el examen practico. Al no haber nivel de partida se
exigird un nivel de rendimiento acorde con los objetivos generales del curso o trabajos.

SISTEMA DE RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES EVALUACION DE ALUMNOS CON EF PENDIENTE
DE ANOS ANTERIORES

El alumnado con la asignatura pendiente de cursos anteriores la recuperara siempre que en el
curso actual apruebe las dos primeras evaluaciones, dado el caracter continuo de la asignatura.
De no ser asi, en el mes de mayo realizaran un examen final con los contenidos teérico-practicos
correspondientes al curso que tenga pendiente.

CRITERIOS PARA LA PRUEBA EXTRAORDINARIA DE JUNIO

Para conseguir superar la materia en el examen final extraordinario, el alumnado realizara:

1. Un EXAMEN TEORICO de los contenidos impartidos a lo largo del afio o de parte de ellos, segln
su trayectoria.

2. Una PRUEBA PRACTICA para valorar el dominio de los gestos técnicos bésicos de las actividades
deportivas y artisticas que se impartieron en el curso (por medio de un test de ejecucién en
circuito que integre las distintas habilidades, o pruebas aisladas).

Los criterios de calificacion seran los siguientes:
12 ESO 40C/60EP/ 22 ESO 40C/60EP/ 32 ESO 40C/60EP/ 42 ESO 40C/60EP

OBJETIVOS, CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES EN BACHILLERATO

OBJETIVOS

1.- Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de la actividad fisica en el desarrollo personal
y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de vida.

2.- Planificar, elaborar y poner en practica programas de actividad fisica y salud, incrementando las
cualidades fisicas implicadas, a partir de la evaluacion del estado inicial.

3. Disefar, organizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio,
valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas.
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4.- Incrementar la eficacia motriz en la resolucidén de situaciones motrices deportivas, dando prioridad a la
toma de decisiones, perfeccionando la ejecucidn de los elementos técnicos aprendidos en la etapa anterior.

5.- Disefiar y realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que constituya una forma de disfrute y
una consolidacion de habitos y actitudes de conservacion del medio ambiente.

6.- Facilitar la consolidacion de actitudes de interés, disfrute, respeto, esfuerzo y cooperacién mediante la
practica regular de la actividad fisica.

7.- Adoptar una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos para la salud individual
y colectiva, asi como ante los fendmenos socioculturales derivados de las manifestaciones fisico-deportivas.

8.- Disefar y practicar, individualmente o en pequefios grupos, composiciones con o sin base musical como
medio de expresidn y comunicacion.

9.- Emplear de forma auténomo la actividad fisica y las técnicas de relajacion como medio de conocimiento
personal y como recurso para aliviar tensiones y reducir desequilibrios producidos en la vida diaria.

10.- Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacién.

11.- Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporéneo, sus antecedentes historicos y
los principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno
social.

12.- Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las
condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

13.- Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriquecimiento cultural.

14.- Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

CONTENIDOS
BLOQUE 1.- Actividad fisica y salud

1. Fundamentos biol6gicos de la conducta motriz. Factores que influyen en el desarrollo de las capacidades
fisicas relacionadas con la salud. Principales adaptaciones funcionales al ejercicio.

2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracién de su incidencia en la salud.
3. Aceptacion de la responsabilidad en el mantenimiento y mejora de la condicién fisica.
4. Realizacion de pruebas de evaluacion de la condicion fisica saludable.

5. Ejecucion de sistemas y métodos para el desarrollo de la condicién fisica: conocimiento de los principios
del entrenamiento que los fundamenta.

6. Planificacion del trabajo de las cualidades fisicas relacionadas con la salud para un adecuado
acondicionamiento fisico y personal.

7. Elaboracién y puesta en practica, de manera autonoma, de un programa personal de actividad fisica y
salud, atendiendo a la frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de actividad.
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8. Nutricién y actividad fisica y deportiva. Conocimiento de las necesidades nutritivas relacionadas con la
actividad fisica y deportiva.

9. Analisis de la influencia de los habitos sociales positivos: alimentacion adecuada, descanso y estilo de vida
activo.

10. Andlisis critico e influencia de los habitos sociales negativos: sedentarismo, drogadiccion, alcoholismo,
tabaquismo, etc.

11. Consolidacién de actitudes preventivas y habitos de higiene postural en las actividades cotidianas y en la
practica de actividades fisicas.

12. Conocimiento y aplicacion de diferentes técnicas de relajacion y autocontrol.

BLOQUE 2.- Actividad fisica, deporte y tiempo libre
1. El deporte como fendmeno social y cultural.

2. Ejecucion de una programacion de entrenamiento deportivo para el desarrollo técnico y tactico de las
actividades deportivas elegidas.

3. Progreso en el domino de los fundamentos técnicos, principios tacticos y conocimiento de los reglamentos
de algunos de los deportes practicados en la etapa anterior.

4. Realizacion de juegos y deportes, con manejo de un implemento.

5. Colaboracién en la organizacién y participacion en torneos deportivos y recreativos de los diferentes juegos
y deportes practicados.

6. Analisis y valoracion critica de los aspectos de relacion, trabajo en equipo y juego limpio propios de la
actividad fisica y el deporte frente a la competitividad exagerada, violencia o actitudes discriminatorias.

7. El cuerpo y su lenguaje: desarrollo y reconocimiento de las posibilidades introspectivas, expresivas,
comunicativas, afectivas y de relacién con los demas.

8. Aplicacion creativa de técnicas expresivas en la elaboracion y representacion de composiciones corporales
individuales y colectivas.

9. Realizacion de diversas actividades fisicas en las que se utilice la musica como apoyo ritmico y en las que
se experimente sus posibilidades expresivas y de comunicacion.

10. Planificacion y organizacion de actividades fisicas, deportivas y recreativas en el medio natural. Disefio y
puesta en practica de actividades en la naturaleza.

11. Anélisis de las salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica-deportiva y recreativa.

12. Uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion para la ampliacion de conocimientos relativos
a la materia.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

1.- Elaborar y poner en préactica de manera autonoma pruebas de valoracion de la condicion fisica orientadas
a la salud.
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Mediante este criterio se pretende comprobar que el alumnado es capaz de evaluar por si mismo su nivel de
condicion fisica inicial, fundamentalmente en aquellas cualidades fisicas directamente relacionadas con la
salud, es decir resistencia aerdbica, fuerza-resistencia y flexibilidad. El alumnado prepararé cada prueba, la
ejecutard y registrara el resultado, obteniendo asi informacion necesaria para iniciar su propio programa de
actividad fisica y salud.

2.- Planificar y realizar de manera auténoma un programa de actividad fisica y salud, utilizando las variables
de frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de actividad.

A través de este criterio se evaluara la elaboracién de un programa de actividad fisica para la mejora de la
condicion fisica, organizando los componentes de volumen, frecuencia e intensidad de forma sistematica
durante un periodo de tiempo, y adaptandolos al tipo de actividad fisica elegida. De esta manera, se
comprobara el incremento del nivel de condicion fisica respecto al estado de forma inicial y también el
proceso que ha llevado a la mejora. Asimismo, se podra valorar en el programa el uso autonomo de técnicas
de relajacion.

3.- Organizar actividades fisicas utilizando los recursos disponibles en el centro y en su entorno préximo.

Este criterio permite valorar la participacion en la organizacion de actividades fisicas atendiendo a criterios
organizativos basicos, tales como la utilizacion racional del espacio, el uso del material y su control, la
participacién, la participacion activa, el disefio de normas y su cumplimiento o la conduccién de las
actividades.

4.- Incrementar las capacidades fisicas de acuerdo con sus posibilidades y nivel de desarrollo motor.

El objetivo sera conocerse mejor: su estado fisico actual y su margen de mejora con respecto a si mismo y los
demas.

5.- Perfeccionar las habilidades especificas del deporte seleccionado y demostrar dominio técnico y tactico en
situaciones reales de practica en el deporte individual, colectivo o de adversario.

A través de este criterio se constatara si es capaz de resolver situaciones motrices en un contexto
competitivo, utilizando de manera adecuada los elementos técnicos y tacticos propios de cada disciplina
deportiva.

6.- Colaborar en la elaboracion y ejecucion de composiciones corporales colectivas, teniendo en cuenta las
manifestaciones de ritmo y expresidn, cooperando en su organizacion. Realizar representaciones corporales
en las que se utilice la musica como apoyo ritmico.

El objetivo de este criterio es evaluar la participacion activa en el disefio y ejecucion de composiciones
corporales colectivas, en las que se valorara la originalidad, la expresividad, la capacidad de seguir el ritmo de
la musica, el compromiso, la responsabilidad en el trabajo en grupo y el seguimiento del proceso de
elaboracion de la composicion. Colabora en el proceso de creacién y desarrollo de las composiciones 0
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montajes artisticos expresivos. Representa composiciones 0 montajes de expresion corporal individuales o
colectivos, ajustandose a una intencionalidad de caracter estética o expresiva.

7.- Realizar, en el medio natural, una actividad fisica de bajo impacto ambiental, colaborando en su
organizacion.

Con este criterio se valoraran dos aspectos complementarios. Por un lado, el alumnado realizara una
actividad fisica en el medio natural, preferentemente fuera del centro, aplicando las técnicas de esa actividad.
Por otro lado, identificara los aspectos necesarios para llevarla a cabo, como la recogida de informacién sobre
la actividad (lugar, duracién, precio, clima...), el material necesario o el nivel de dificultad.

8.- Emplear técnicas de relajacion.

A través de este criterio se valorara el grado de auto control como medio de mejora de la salud y calidad de
vida.

9.- Mostrar una actitud de juego limpio.

Con este criterio se valorara el respeto y la ayuda hacia los demas, asi como la aceptacién de las reglas de
juego.

10.- Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

A través de este criterio se ampliarén los conocimientos relativos a la actividad fisica y el deporte. Se aplican
criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia.

Se comunicara y compartira la informacién con la herramienta tecnologica adecuada, para su discusion o
difusion.

TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

Esta temporalizacion puede variar sensiblemente ya que estd supeditada a las rotaciones de profesores y
deportes y a la disponibilidad de instalaciones y material.

PRIMER TRIMESTRE

e Presentacion de la asignatura. Explicacion de contenidos, pautas y criterios de evaluacion y
calificacion.

e Evaluacion-Test de Condicion Fisica .(3 sesiones)
e Teoriay practica de los principios y sistemas de entrenamiento de la condicién fisica.
e Lanatacion, de la teoria a la practica (6 sesiones)
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Actividades fisicas de oposicion, practica y estrategia.

Profundizaciéon en el trabajo de acondicionamiento fisico enfocado a las propias necesidades:
resistencia y velocidad.

El entorno natural y las actividades fisico-deportivas. Auto gestidn, prevencién, seguridad y civismo.(2
sesiones).

SEGUNDO TRIMESTRE
Ritmo y expresion (Espacio, tiempo e intensidad; agrupamientos y composiciones. (5 sesiones)

Profundizacién en el trabajo de acondicionamiento fisico enfocado a las propias necesidades: fuerza 'y
flexibilidad

Actividades de colaboracién-oposicion |l.
Hidratacién y alimentacion en la actividad fisica.

Trabajo final ultimo curso Educacion Fisica | : Planificacion y realizacion de una actividad fisica de
libre eleccidn, teniendo en cuenta la disponibilidad del centro. (Se inicia en esta evaluacién pero se
completa en la 3% evaluacion)

TERCER TRIMESTRE

10. Actividades para la relajacion y el control corporal.

11. Trabajo final Ultimo curso Educacién Fisica | : Planificacion y realizacién de una actividad fisica de libre
eleccién (teniendo en cuenta la disponibilidad del centro).

METODOLOGIA

La metodologia que pretendemos a través de las unidades didacticas que desarrollan esta programacion,
esta basada en el aprendizaje significativo y las teorias pedagdgicas del constructivismo. En el momento de
estructurar los objetivos y contenidos ya se han tenido en cuenta los condicionamientos epistemolégicos,
psicopedagogicos y socioldgicos que requiere la materia para que pueda ser llevada a cabo con la
metodologia inherente a la reforma.

Estos son los principios del aprendizaje significativo:

Partir del nivel de desarrollo del alumnado y de sus conocimientos previos.

Garantizar la funcionalidad de los aprendizajes y asegurar que puedan ser utilizados en las
circunstancias reales en las que el alumnado los necesite.

Proporcionar situaciones de aprendizaje que exijan una intensa actividad mental y fisica Aprender
significativamente, supone modificar los esquemas de conocimiento que el alumnado posee.
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- Crear un clima de aceptacion mutua y cooperacion que favorezca las relaciones entre iguales.

- Prestar especial atencion a los cambios que se producen en el desarrollo fisiolégico y psicologico en
estas edades y a los posibles problemas que se presentan en relacion a su autoestima, equilibrio
personal y afectivo.

Estrategias metodologicas:

Los métodos de ensefianza y sus estrategias atenderan al alumnado con necesidades educativas
especificas, empleando organizaciones del espacio y del grupo adecuadas, adaptando el material y los
recursos disponibles.

Existen dos grandes métodos de ensefianza (instruccion directa y ensefianza mediante la busqueda o
ensefianza y aprendizaje por recepcion y por descubrimiento). La eleccién de un método u otro de ensefianza
debe estar relacionada con las caracteristicas de las actividades que se llevan a cabo en un momento
determinado, asi como con las finalidades que se pretenden con ellas y, légicamente, con el tipo de ayuda
que precisa cada discente segun el momento de aprendizaje en que se encuentren.

Quienes no puedan realizar la parte practica de forma total, parcial o temporal, por motivos salud,
deberan justificarlo mediante informe médico que lo acredite en forma y plazo.: En este caso se adaptaran los
conocimientos para que conceptos y actitudes sean las partes que fundamentalmente trabajen estos
alumnos; sin olvidar la parte procedimental que puedan realizar.

Lesion temporal: Dependera del tipo de lesion y del tiempo de recuperacién.

Alumnado con dificultades de aprendizaje: Habra que valorar el rendimiento del alumnado para establecer
la estrategia metodolégica més adecuada.

Alumnado de altas capacidades: Ajustar en lo posible la programacion a sus condiciones y al mismo tiempo
encargar las tareas de responsabilidad y apoyo al grupo.

Cada discente sera el verdadero protagonista de su aprendizaje. El aprendizaje se realizard en un contexto
de colaboracion y cooperacion.

MATERIALES, INSTALACIONES Y RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos que utilizamos en Educacion Fisica vienen determinados por los agrupamientos que realizamos,
la organizacion del espacio y del tiempo y el material. La organizacién de todos estos recursos viene
determinada a su vez por las necesidades, las actividades, la ratio, el material disponible, la coordinacion con
el resto de miembros del departamento y con otros departamentos, el proyecto educativo de centro, etc.

El agrupamiento del alumnado tiene una gran trascendencia para el aprendizaje como favorecedor del mismo
a través de la interaccion entre si y como recurso metodolégico aprovechando las diferentes organizaciones
de los grupos. A través de la interaccion buscamos:

Mejorar el proceso de socializacion.
Adquirir competencias sociales.
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Controlar posibles impulsos agresivos y aceptar las normas establecidas.

Incrementar el rendimiento académico.

Facilitar intercambio de conocimientos entre los alumnos.

Motivar en el trabajo y en el esfuerzo.

Impulsar el trabajo en equipo.

Desarrollar la capacidad de resolucion de conflictos y mediante eso, la toma de decisiones.

La organizacion de los grupos esta interrelacionada con la metodologia y la condiciona en gran
medida. Para la misma deben primar los criterios pedagégicos y la optimizacion del uso de los
recursos escolares y educativos y vendra condicionada por:

La actividad y el trabajo a realizar
Los objetivos planteados
Las caracteristicas del grupo-aula y personas que los componen.

Es muy importante tener en cuenta que en algunas actividades nos interesara que el grupo sea homogéneo
(por ejemplo, para trabajar ciertas habilidades desde niveles similares) y en otras no (equipos heterogéneos
para organizar competiciones deportivas igualadas). Es mas, las diferencias en los grupos las provocaremos
para alcanzar objetivos como la integracion, mejora de la tarea, refuerzos de determinados discentes, etc.

La organizacién de espacios y tiempos se han adecuado:
A las directrices emanadas del Claustro y de la Comisién de Coordinacién Pedagdgica.

A las instalaciones deportivas existentes. Nuestro centro tiene la gran ventaja de hallarse justo al lado
del Pabellon Lorenzo Rico que dispone de: pabelldn, campo de fltbol, piscina, salas de musculacién y
pistas polideportivas. A estas instalaciones hay que sumarles las propias del Centro: gimnasio y tres
pistas exteriores.

Respecto al material deportivo, se utilizara el necesario para el normal desarrollo de las sesiones de
trabajo.

Incidiremos en la utilizaciéon de las tecnologias de la informacién y comunicacién disponible en el
instituto.

Este curso, debido a las especiales circunstancias del COVID19, se ha firmado un protocolo especial de
uso de las instalaciones que estara colgado en el tablon de anuncios del departamento a disposicion de
todo el profesorado, con el fin de garantizar unos habitos higiénicos que eviten que nuestra actividad se
convierte en un vector de contagio para el resto de los usuarios de dichas instalaciones y nuestro propio
alumnado. Asi mismo, por todo lo anterior buena parte de lo descrito en esta programacion puede sufrir
modificaciones, si no la superamos con éxito de manera solvente.

CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FiSICA A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS

La Educacion Fisica como materia comdn en el primer curso de bachillerato tiene como finalidad general,
junto con el resto de materias comunes, profundizar en la formacién general del alumnado, aumentar su
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madurez intelectual y humana y profundizar en aquellas competencias que tienen un caracter mas transversal
y favorecen seguir aprendiendo. En este sentido, la Educacion Fisica, estara orientada fundamentalmente a
profundizar en el conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades motrices como medio para la mejora
de la salud en relacién con la consolidacién de habitos regulares de practica de actividad fisica y, también,
como ocupacion activa del tiempo libre.

1.- Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico

Respecto a esta competencia, la Educacion Fisica proporciona conocimientos y destrezas sobre
determinados habitos saludables que acompafaran al alumnado a lo largo de su vida. Aporta criterios para el
mantenimiento y mejora de la condicién fisica. Colabora en el uso responsable del medio natural a través de
las actividades fisicas realizadas en la naturaleza. Procura el conocimiento de los beneficios para la salud de
determinadas practicas (ejercicio fisico, seguridad, higiene) y de los riesgos de determinados habitos
dependientes de actividades profesionales o personales (formas de alimentacion, practicas antihigiénicas,
consumo de sustancias toxicas, etc.) y de los riesgos para el medio ambiente de determinadas actividades
humanas.

Se favoreceran aspectos relacionados con la salud. Actividades dirigidas a la mejora de la condicion y
cualidades fisicas. Asi mismo se tratara de alcanzar un alto grado de bienestar con la practica de habitos
saludables. También se desarrollaran actividades que den a conocer la estructura y funcion basica del cuerpo
humano con el objetivo de practicar de forma adecuada la actividad fisica.

El cuidado del entorno mas proximo y las actividades en la naturaleza fomentaran su cuidado, respeto y su
buen uso y disfrute.

2.- Competencia social y ciudadana

Las actividades fisicas, son un medio eficaz para facilitar la inclusion y el fomento del respeto, a la vez que
contribuyen al desarrollo de la cooperacion, la igualdad y el trabajo en equipo. El cumplimiento de las normas
y reglamentos que rigen las actividades deportivas colaboran en la aceptacion de cddigos de conducta
propios de una sociedad. Se pretende que el alumnado valore las acciones cooperativas en la practica de las
actividades fisicas, estableciendo un marco de aceptacion de las posibilidades y limitaciones propias y de los
demas, que le permita relaciones ricas y fluidas que generen inclusion en el grupo. Esta valoracion y respeto
por los demas, supone el rechazo de actitudes que impliquen discriminacion de cualquier tipo: sexo, raza,
niveles de destreza y estimulando como positivas actitudes de tolerancia, compafierismo, solidaridad y
cooperacion.

La clase de educacion fisica se estructura basicamente en el respeto, la igualdad, la cooperacion y los valores
democraticos. La asignatura propone tareas individuales y de grupo y hay que saber comportarse
adecuadamente. La ayuda a los compafieros, la aceptacion de que todos somos diferentes, el respeto a las
normas, la responsabilidad de la tarea, el trabajo en equipo, el conocimiento y la aceptacién de nuestras
limitaciones, son valores que hay que potenciar.

3.- Competencia cultural y artistica
27



CD (J,:\)”_J

& P
/

SN/

- Nai

= N~ /A ““i

% N

Se puede contribuir de forma significativa a conocer la riqueza cultural de cada Comunidad Auténoma,
mediante la practica de diferentes juegos tradicionales y danzas propias del lugar. Asimismo, la Educacién
Fisica, aprecia y mantiene una actitud de apertura hacia el caracter sociocultural de las actividades ludicas y
fisico-deportivas como elemento impulsor del sentido de pertenecia a una cultura determinada y respeto hacia
otras formas culturales diferentes a la propia. Por otro lado, el comportamiento motor también hace referencia
al uso de las posibilidades de expresion de emociones y sentimientos mediante el gesto, las posturas y el
movimiento, asi como por la creacion y realizacién de actividades fisicas relacionadas con la expresion
corporal y la danza.

Es muy importante saber reconocer y valorar la plasticidad de un movimiento corporal, sea deportivo,
expresivo o relacionado con la danza. Se practicaran en clase y seré gratificante hacerlo bien.

Los bailes, danzas y juegos propios de los pueblos deben formar parte del bagaje cultural del alumnado. Su
practica en la clase ayudara a conocer y comprender mejor a las personas.

4.- Competencia en el desarrollo de la autonomia e iniciativa personal

La Educacion Fisica ayuda de forma destacable a la consecucion de autonomia e iniciativa personal,
fundamentalmente en dos sentidos: otorgando protagonismo al alumnado en aspectos de organizacion
individual y colectiva de jornadas y actividades fisicas y deportivas o de ritmo, y en aspectos de planificacién
de actividades para la mejora de su condicion fisica. Enfrentando al alumnado a situaciones en las que debe
manifestar autosuperacion, perseverancia y actitud positiva ante tareas de cierta dificultad técnica o en la
mejora del propio nivel de condicién fisica, responsabilidad y honestidad en la aplicacién de las reglas, y
capacidad de aceptacion de los diferentes niveles de condicion fisica y de ejecucién motriz dentro del grupo.

Algunas de las actividades que se desarrollan a lo largo de la etapa seran organizadas y disefiadas por el
alumnado. Se aprenderé a ser responsable de la tarea, a resolver los problemas que surjan y se fomentaré la
actitud positiva ante los retos que vayan surgiendo.

5.- Aprender a aprender

También ayuda a la consecucién de esta competencia al ofrecer recursos para la planificacion de
determinadas actividades fisicas a partir de un proceso de experimentacion. Todo ello permite que el
alumnado sea capaz de regular su propio aprendizaje y practica de la actividad fisica en su tiempo libre, de
forma organizada y estructurada.

Lo que aprendas en clase tendra que servir para que continuar aprendiendo fuera de ella. En la Educacion
Fisica le daremos instrumentos, medios y conocimientos para que los utilicen en la mejora de sus
capacidades, en la practica deportiva o en las actividades fisicas que desarrollen.

Conoceran su nivel de condicion fisica para adquirir destrezas que continuard mejorando. Sera capaz de
adaptar su estado fisico a sus necesidades y realizara su propia planificacion.

6.- Competencia lingtiistica
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Esta competencia, no se limita a la mejora de habilidades linguisticas, de escucha, comprension y exposicion
de mensajes orales y escritos para diferentes contextos comunicativos, sino que ademas incluye el desarrollo
de todos los elementos expresivos. En este sentido, el comportamiento motor facilita la comunicacién y es un
canal importante para la comunicacion, por todo lo que hace referencia al uso de las posibilidades de
comunicacion de emociones y sentimientos mediante el gesto, las posturas y el movimiento, asi como por la
creacion y realizacion de actividades fisicas relacionadas con la expresion corporal y la danza. De esta
manera, ayuda a la competencia comunicativa utilizando un lenguaje no verbal, dejando los elementos
secundarios a la accion verbal.

Nuestra asignatura tiene unos términos especificos que hay que entender. La elaboracién de trabajos y
proyectos individuales y grupales pondran de manifiesto tu conocimiento en aspectos tales como la redaccion,
vocabulario, expresion y presentacion.

7.- Tratamiento de la informacién y competencia digital

El uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para la ampliacién de conocimientos relativos a
la materia, requiere de la adquisicion de dos niveles: El desarrollo de capacidades y destrezas que permiten
movilizar recursos para encontrar, reunir, seleccionar y analizar informaciones procedentes de diversas
fuentes y en diferentes soportes y la capacidad de proceder a la sintesis y a la elaboracion de informes,
comunicando el conocimiento principalmente a través de las tecnologias de transmisién mediante
presentaciones.

En la elaboracion de trabajos se acudira a medios como la informatica, los libros, la prensa, etc. Por ello es
necesario saber buscar y recoger la informacién adecuadamente, ordenandola, personalizandola y anotando
las fuentes a las que se acude.

8.- Competencia matematica

La competencia matematica es la habilidad para usar diversos tipos de pensamiento logico-abstracto y
espacial, de presentacién mediante formulas, modelos, etc. para explicar y describir la realidad. EI dominio de
esta competencia conlleva la definicion y comprension de términos, conceptos, leyes, teorias y modelos
relacionados con la Educacion Fisica. Ademas, incluye la identificacién y uso de estrategias para utilizar
razonamientos, simbolos y férmulas, con el fin de decodificar e interpretar la realidad y abordar numerosas
situaciones cotidianas relacionadas con la propia salud y la calidad de vida y su mejora a través de la practica
de actividad fisica y las técnicas de relajacion. Interpretar diagramas, graficas, tablas, contar pulsaciones,
aplicar formulas de alguna prueba fisica, calcular distancias en los planos utilizando la escala, gréficos,
porcentajes, son algunas de las tareas que se tienen que realizar en la clase de Educacién Fisica.
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PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Unidad didactica: Evaluacion inicial
INTRODUCCION

Esta primera unidad didactica debe servir como introduccién a la practica de la actividad fisica y como
elemento que permita diagnosticar el estado en que se encuentra el alumnado, y como factor motivador que
facilite el deseo de nuestros alumnos-as en participar en clase.

Permitira conocer el grado de desarrollo del alumnado y su nivel de conocimientos y actitudes previos.

En esta unidad didactica explicaremos aspectos basicos de la asignatura y recabaremos informacion del
alumnado.

Mas que evaluar el rendimiento del alumnado, se trata de comprobar en qué grado el proceso de aprendizaje
le ha hecho progresar en el desarrollo de las capacidades pretendidas en los objetivos.

OBJETIVOS
Analizar su capacidad con respecto a su situacion y a la de los demas.
Despertar el espiritu de superacion y de mejora personal.
Recoger y anotar tiempos y medidas de longitud y aptitudes en los distintos instrumentos de evaluacion.

CONTENIDOS
Elaboracién de tablas, tests y pruebas de evaluacion objetivas.
La superacién y el disfrute a través de la actividad fisica.

DESARROLLO
- Presentacion

- Explicar la programacion, contenidos y actividades extraescolares y en recreos. Especial
hincapié en la Unidad didactica de Natacion y Pruebas fisicas por ser las dos primeras
unidades didacticas que se realizaran.

- Informar sobre Escuelas deportivas

- Explicacion de las normas de seguridad y de comportamiento a seguir en la clase.
- Habitos higiénicos

- Acondicionamiento fisico en las 2-3 primeras clases lectivas.

- Criterios de evaluacion.

- Pruebas de habilidades deportivas (Autoevaluacion-hoja de registro): baloncesto,
balonmano.

30



O

- Nai
NS 2N
Ui, @d

- Pruebas fisicas y médicas (Autoevaluacion-hoja de registro). Se evaluara la realizacion de
las pruebas y la correcta presentacion de la hoja de registro.

TESTS DE CONDICION FiSICA

- Agilidad: 1 intento. Recorrer en el menor tiempo posible 40 ms. (5 ms. de separacion entre los conos)
con continuos cambios de direccion. Salen de un lado y entran por el otro. Ponemos en marcha el
crondometro cuando damos la salida y el alumno mueve la pierna de atras.

- Lanzamiento de balén medicinal.- 3 kg. 1 intento. Los pies a la misma altura. Se pueden separar los
talones del suelo pero no los pies. El balon se lanza desde la nuca con las dos manos.

- Salto de longitud con pies juntos. 1 intento. Hay que impulsarse con los dos pies a la vez y de parado.
Medimos la huella mas proxima a la linea de salida.

- Course Navette.- EI alumnos siguen las indicaciones de la prueba. Si no llega a completar el recorrido
coincidiendo con el pitido debe parar. Con esta prueba valoramos la capacidad aerébica maxima vy la
capacidad de recuperacion

- Velocidad 30 ms.: 1 intento. Poner en marcha el cronémetro cuando salga el alumno.

- Flexibilidad. 1 intento. Utilizar un banco sueco o el escaldn del pabellon. Colocamos la regleta vertical
haciendo coincidir el cero con el borde. El - menos seria del borde hacia abajo; el + mas del borde hacia
arriba. Las manos juntas, manteniendo las piernas extendidas se baja despacio lo que se pueda.

Una buena flexibilidad reduce el riesgo de lesiones musculares y de problemas en la region lumbar.

Realiza ejercicios de flexibilidad de 3 a 4 veces a la semana. La forma de hacerlos es estirandose
lentamente, evitando el dolor y los rebotes, y manteniendo la posicion durante varios segundos.

Valoracion de la musculatura isquiosural: Flexion de tronco adelante.
Normal: + - 5 cm. Las manos de los pies.
Cortedad moderada: + de 5 cm. a 15 cm.
Cortedad marcada: + de 16 cm.

Valoracidn del triceps sural: Posicion de cuclillas con puntas hacia delante.
Imposibilidad de llegar con los gluteos a los talones (no la realizamos).

Carrera continua 12" minutos (Opcional).- Cada 3', parada y toma de pulsaciones. Si estan entre 170-
180 p/m caminar media vuelta. Por encima de 180 p/m caminar una vuelta.

l.E.S. ROSA CHACEL
FICHA MEDICA
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Es muy importante que rellenes este formulario prestandole la méxima atencién. Explica todo cuanto puedas. Asimismo te recordamos que su
caracter es estrictamente confidencial. Gracias por vuestra colaboracion

Datos personales

Apellidos Nombre Curso

Fecha de nacimiento

Teléfonos de contacto disponibles a utilizar en caso de emergencia:

Casa Mévil padre Mévil madre

Trabajo padre Trabajo madre Otros familiares

Datos facultativos

(completa todas las casillas aunque la respuesta sea negativa. Marca una“X”)

(@]

1.-¢ Su hijo/a padece alguna enfermedad crénica o antecedente médico de interés?(epilepsia, asma, diabetes, ....)
GCUAI? oo,

2.- 4 Es alérgico? GAGUED e

3.- 4 Sigue tratamiento médico? GCUBI? .o

4.-i En caso de fiebre de méas de 38° autoriza al Centro a administrar medicacion?

FL O 2
5.- Calendario de vacunacion actualizado

6.- Otros datos de interés que desee CONSEALAI: ..............coiiiiiiiiiie s

Aspectos nutricionales

7- Celiaco
Trastorno alimenticio GCUAIT o
Diabético
Dietas especificas

Especifica los alimentos que puedas tomar y sus posibles alternativas. ............cc.c.oooviiiiieiiiieciiee e

Datos deportivos
8.- Resaltar cualquier problema o enfermedad del alumno/a referido a:

- Desviacion de la columna vertebral:

- Dificultad respiratoria

- Agudeza visual (problemas de vision)

- Problemas cardiovasculares

- Dolencia o deformacion en huesos o articulaciones,
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- Padece algun tipo de deformacion en los pies

- Semareaen el autocar
- Sabe nadar

- ¢ Qué deporte o actividad fisica practicas?

.......................... a....de......................del 2016

Fdo.: Padre/madre o tutor/a V°B® del tutor/a

FICHA PERSONAL - HOJA DE REGISTRO

Datos anatomico-fisioldgicos y pruebas de condicion fisica
Marca Valoracion / Nota

Altura
Peso/Peso/Envergadura
indice de Masa Corporal
Perimetro de la cintura
Ruffier
Agilidad
Lanzamiento balon medicinal
Salto de longitud
Carrera continua 12 'minutos / Course / /
Navette
Velocidad 30 mts.
Flexibilidad

PROCEDIMIENTO Y CRITERIOS DE CALIFICACION
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

Los procedimientos de evaluacion combinaran para cada contenido dos técnicas:

A) TECNICAS CUALITATIVAS: R. Anecdético - Listas de control -Escalas de Observacion.

B) TECNICAS CUANTITATIVAS: Exdmenes (desarrollar, preguntas cortas o test) -Test- Escalas de
Verificacion. Controles para trabajos monograficos y redacciones. Exdmenes y preguntas de clase.
Rendimiento, Auto y Coevaluaciones para valorar Cualidades Fisicas Basicas, Cualidades Motrices y
rendimiento técnico. Observacion de: esfuerzo, colaboracién... EV (si-no) para normas y
comportamiento.
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La Evaluacion perseguira tener informacion del estado INICIAL, sera FORMATIVA, seguird la
evolucién del PROCESO de Ensefianza Aprendizaje y tendra la caracteristica SUMATIVA FINAL.

Materiales que utilizaremos:

Material necesario:
Ropa deportiva adecuada en funcién del contenido establecido y de la practica a realizar.

Recoger apuntes y anotaciones se realizaran preferentemente en la Agenda del Alumnado para pasar a las
fichas que entregara el profesorado.

CRITERIOS DE CALIFICACION

En cuanto a los criterios de calificacion:
BACH. 30C/60EP/10PD/

Desglosados en:

CONTENIDOS: Examenes tedricos, actividades, trabajos escritos.

EXAMENES PRACTICOS: Test de condicidn fisica, fichas, circuitos de habilidades fisico-deportivas,
composiciones y representaciones con musica.

PRACTICA DIARIA

Trabajo practico, indumentaria, retrasos, cuidar material, participacion en clase, realizacion del
calentamiento.

*Minimo un 20% de nota en cada uno de los apartados desglosados para hacer media entre ellos.
Si no se logra ese 20% o la media es menor de 5, la asignatura se deberd recuperar.

El buen comportamiento, el respeto, la educacidn, el interés y el esfuerzo por mejorar, la participacion, el
trabajo en equipo y la ayuda a los demas seran determinantes en la nota final.

SISTEMA DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

Los alumnos con evaluaciones pendientes realizaran los exdmenes practicos y tedricos de la evaluacion que
no hayan superado o los trabajos establecidos para la superacién de esta. En el caso de que tuviesen
aprobados algunos contenidos se mantendria la nota. Recuperando solamente la parte suspensa. Los
criterios de calificacidon seran los mismos que estdn establecidos por curso y evaluacién.

Los examenes de la 22 y 32 evaluacion incluiran aquellas pruebas o exdmenes que el alumnado no haya superado en la
evaluacién o evaluaciones anteriores, y que hayan causado el suspenso de las mismas.

Negarse a participar de forma reiterada en las actividades que se realizan en la clase sin un motivo bien justificado, es
motivo de suspenso directo de la evaluacion y del curso si persiste en su actitud. Hay que tener en cuenta que estas
situaciones indican de forma clara que el alumnado no ha superado los objetivos minimos del curso. La falta de
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asistencia a mas de tres clases en un trimestre sin justificar o la asistencia sin el adecuado equipamiento deportivo o
falta de practica deportiva, supondra suspender la evaluacion, si esta actitud se reitera en la siguiente evaluacion se
perdera el derecho a la evaluacion continua.

EVALUACION DE ALUMNOS QUE HAN PERDIDO EL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

La pérdida de este derecho estd cifrada en nuestro centro en el 20% de faltas de asistencia (4 por
evaluacién si damos 20-25 clases).

Para el alumnado que pierda el derecho a la evaluacidn continua, como establece el Reglamento
de Régimen Interno, se les hard un Unico examen por evaluacién que tendra las mismas pruebas
gue el examen de junio, pero reducido a la evaluacién. Por tanto, al igual que ocurre en junio sélo
se podra tener en cuenta el examen tedrico y el examen practico. Al no haber nivel de partida se
exigird un nivel de rendimiento acorde con los objetivos generales del curso o trabajos.

SISTEMA DE RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES EVALUACION DE ALUMNOS CON EF PENDIENTE
DE ANOS ANTERIORES

El alumnado con la asignatura pendiente de cursos anteriores la recuperara siempre que en el
curso actual apruebe las dos primeras evaluaciones, dado el caracter continuo de la asignatura.
De no ser asi, en el mes de mayo realizaran un examen final con los contenidos teérico-practicos
correspondientes al curso que tenga pendiente.

CRITERIOS PARA LA PRUEBA EXTRAORDINARIA DE JUNIO

Para conseguir superar la materia en el examen final extraordinario, el alumnado realizara:

1. Un EXAMEN TEORICO de los contenidos impartidos a lo largo del afio o de parte de ellos, segln
su trayectoria.

2. Una PRUEBA PRACTICA para valorar el dominio de los gestos técnicos basicos de las actividades
deportivas y artisticas que se impartieron en el curso (por medio de un test de ejecucién en
circuito que integre las distintas habilidades, o pruebas aisladas).

Los criterios de calificacion seran los siguientes:
BACH. 50C/50EP/

La evaluacion sera continua:

Sera determinante en la nota final lo siguiente:

1.- Asistir a clase y participar en el desarrollo de la misma. La inasistencia o no participacion a mas de 3
clases al trimestre supondra, salvo que esté debidamente justificado, el suspenso en la evaluacion.

2.- Negarse a participar de forma reiterada en las actividades que se realizan en la clase sin un motivo bien
justificado, es motivo de suspenso directo de la evaluacién y del curso si persiste en su actitud. Hay que
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tener en cuenta que estas situaciones indican de forma clara que el alumno no ha superado los objetivos
minimos del curso.

3 - Presentar correctamente los trabajos y ejercicios
4.- Superar las pruebas escritas y practicas de cada unidad didactica.

5.- Colaborar y ayudar a los demas, el buen comportamiento, el respeto, la educacion, el interés y el esfuerzo
por mejorar, la participacion y el trabajo en equipo.

6.- Los examenes de la 22 y 32 evaluacion incluiran aquellas pruebas o exdmenes que el alumno no haya
superado en la evaluacion o evaluaciones anteriores, y que hayan causado el suspenso de las mismas.

Ademas se tendra en cuenta lo siguiente:
Sumar 1 punto en la nota final:

Por participar en las Escuelas Deportivas del Instituto de forma activa durante todo el curso.

Materiales que utilizaremos

Material necesario:

Se asistird, participara y utilizara la ropa deportiva adecuada en funcion del contenido establecido y de la
practica a realizar.

Cuaderno de clase:

Apuntes y anotaciones se realizaran preferentemente en la Agenda del Alumno, en las fichas que te entregara
el profesor y en el aula Moodle.

Aula Virtual y utilizacion de las TIC:

Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacién, elaborando documentos propios.

La parte tedrica se desarrollara a través del aula Moodle donde estan los apuntes elaborados por el profesor y
donde se realizaran los trabajos, exdmenes o pruebas escritas.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

La programacion esta concebido de forma abierta y flexible, con el fin de que se pueda ir desarrollando todo un
continuo de adaptaciones, de acuerdo con las caracteristicas del alumnado.
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La calidad de la ensefianza se refiere sobre todo a la capacidad que tiene el sistema educativo para ofrecer y
proponer un disefio y una practica educativa adecuada a la diversidad de capacidades, intereses y motivaciones.
Siendo, por tanto, de aplicacién al alumnado poco motivado, con dificultades de aprendizaje, al exento por
problemas fisicos, a los lesionados temporales y al alumnado de un nivel alto con respecto a la media de la clase.

El aspecto esencial de esta estrategia de ensefianza se basa en la atencion a las diferencias existentes entre el
alumnado.

Se diferencian cinco tipologias de discentes con necesidades educativas especificas: aquellos que parten de una
desigualdad de oportunidades por una situacién de desventaja social (compensatoria), quienes llegan del
extranjero sin conocer el idioma (echamos de menos las aulas de enlace), quienes tienen altas capacidades y
quienes con necesidades educativas especiales (apoyo) y por Ultimo quienes tienen exencion de la asignatura de
educacion fisica (parcial o total).

En la programacién tendremos en cuenta la respuesta a la diversidad del alumnado para:
. Prevenir la aparicion o evitar la consolidacion de las dificultades de aprendizaje.
. Facilitar el proceso de socializacion y autonomia del alumnado.
. Asegurar la coherencia, progresion y continuidad de la intervencion educativa.
. Fomentar actitudes de respeto a las diferencias individuales.
. Evitar o disminuir el absentismo y el abandono escolar

ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES. TIPO MOTORICO
SOLICITUD DE UN PROFESOR DE APOYO DE EDUCACION FiSICA

Desde el Departamento de Educacion Fisica, y trabajando junto al equipo de Orientacion y la fisioterapeuta
del Centro, valoramos la necesidad de realizar adaptaciones al alumnado con necesidades educativas
especiales.

Quienes necesitan tener adaptaciones curriculares significativas como tienen un nivel de competencia inferior,
necesitan un apoyo especifico si queremos que alcancen las competencias basicas y los objetivos
propuestos. Para ello, consideramos necesario que el centro valore la posibilidad de solicitar profesorado de
apoyo para los grupos en los que hay alumnado con necesidades educativas especiales, y traslade esta
propuesta a la DAT.

Resaltamos que hay alumnado con caracteristicas especiales que necesitan tener una vigilancia constante
por su propia seguridad. Ademas, por necesidades del departamento de Orientacion, y por las adaptaciones
de acceso al curriculo que necesita parte de este alumnado en grupos masificados y con mas de un discente
con necesidades educativas especiales, dado que esta situacion hace mucho mas exigente la labor docente,
contar con otro profesor de apoyo permitiria realizar una atencion a la diversidad mas eficiente,
individualizada y segura.

En los Ultimos tiempos, la salud se ha convertido en el fin fundamental de toda adquirir toda esta serie de
destrezas y habitos motrices, dado que la cultura audiovisual ha dado un salto exponencial al digitilizar
transversalmente practicamente nuestra existencia, los ultimos informes indican que ello esta teniendo serios
problemas de salud en las primeras edades, por ello cobran mayor importancia todas nuestras acciones
dirigidas a la adopcidn de habitos saludables, es muy importante tener en cuenta que un alto porcentaje de
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estudiantes unicamente participan en actividades fisicas en la escuela, por ello, la Educacion Fisica en las
edades de escolarizacion debe tener una presencia importante si se quiere ayudar a paliar el sedentarismo,
que es uno de los factores de riesgo identificados, que influye en algunas de las enfermedades mas
extendidas en la sociedad actual. Hay que promover la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte
del alumnado durante la jornada escolar. En este sentido debe asegurarse que esa practica respete las
condiciones de uso y aplicacién que la garanticen como saludable, para lo que la supervision del profesorado
de Educacion Fisica resulta imprescindible. A ello hay que afiadir el objetivo principal de esta asignatura que
es que el alumnado aprenda a realizar actividad fisica correctamente, y que ese aprendizaje resulte desde la
propia practica. En nuestro centro educativo ya hemos tomado medidas desde el departamento en
colaboracién con el resto del Claustro y Equipo Directivo del Centro, para abordar medidas, no obstante los
recursos actuales son insuficientes.
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